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Après 60 ans, une mutuelle senior permet de prendre en charge les

frais d’optique ou dentaires. Comparer les offres et adapter ses ga‐

ranties à ses besoins reste essentiel pour bénéficier d’une couver‐

ture efficace sans alourdir son budget.

Contenu conçu et  proposé par  EBRA Inspirations  en partenariat

avec EBRA Inspirations est une marque qui valorise les contenus

rédactionnels promotionnels.La rédaction n'a pas participé à la réa‐

lisation de cet article.

Santiane

Avec l’âge, les besoins de santé évoluent et les dépenses médicales

augmentent. Consultations spécialisées, optique, dentaire, hospita‐

lisations ou encore appareillages auditifs représentent un budget

conséquent, d’autant plus que la Sécurité sociale ne couvre qu’une

partie des frais. Pour les personnes de plus de 60 ans qui ne bénéfi‐

cient plus d’une mutuelle d’entreprise, souscrire une complémen‐

taire santé senior devient donc une nécessité. Mais quel est le prix

d’une mutuelle senior ?

Qu’est-ce qu’une mutuelle senior ?

Une mutuelle senior est une complémentaire santé pensée pour les

assurés à partir de 55 ou 60 ans. Elle tient compte de l’évolution

des besoins médicaux avec l’âge et vise à limiter le reste à charge.

Contrairement aux contrats standards, elle propose des garanties

renforcées sur des postes de soins coûteux et souvent mal rembour‐

sés par la Sécurité sociale. Cela concerne notamment l’optique (lu‐

nettes,  lentilles,  chirurgie  réfractive),  les  soins  dentaires  (pro‐

thèses,  implants),  l’audition (appareils  auditifs),  les  consultations
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de spécialistes, les hospitalisations longues ainsi que les cures ther‐

males.

Quel est le prix d'une mutuelle senior ?

Le prix d’une mutuelle senior varie en fonction de nombreux cri‐

tères : l’âge, le niveau de garanties, la région de résidence ou en‐

core l’assureur.

En moyenne, comptez :

Entre 50 et 150 € par mois pour une formule équilibrée,

Plus de 180 € mensuels pour une couverture haut de gamme,

Autour de 70 à 120 € par mois à 60 ans selon les garanties choisies.

Une étude de l’UFC-Que Choisir estime le tarif moyen à environ 94

€ par mois, mais ce chiffre peut varier du simple au triple selon les

profils.

Les principaux facteurs qui influencent le

tarif

L’âge : les cotisations augmentent progressivement avec l’âge, sur‐

tout après 70 ans.

Le niveau de garanties : une formule couvrant uniquement les soins

courants sera bien moins chère qu’un contrat intégrant

d’importants remboursements en optique, dentaire ou audiologie.

Le type de contrat : certains incluent des services d’assistance à

domicile, de téléconsultation ou de prévention, ce qui impacte di‐

rectement le tarif.

La région de résidence : dans les zones où les honoraires des spé‐

cialistes sont plus élevés, les cotisations sont généralement plus im‐

portantes.

Comment trouver une mutuelle senior au

meilleur prix ?

Réduire le coût de sa mutuelle sans sacrifier la qualité de la couver‐

ture est possible. Voici quelques bonnes pratiques :

Comparer les offres en ligne : les comparateurs permettent d’avoir

une vision claire des garanties et des prix du marché.

Passer par un courtier : un professionnel analyse votre profil et né‐

gocie pour vous les tarifs les plus adaptés.

Adapter vos garanties : inutile de payer pour une couverture élevée

en optique si vous n’avez pas de besoins particuliers dans ce do‐

maine.

100 % Santé : un atout pour les seniors

Depuis 2019, la réforme 100 % Santé permet de bénéficier d’un

remboursement intégral sur une sélection de lunettes, de prothèses
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dentaires et d’aides auditives. Ce dispositif constitue un véritable

avantage pour les seniors, souvent confrontés à ces dépenses im‐

portantes. Attention toutefois : il faut choisir les équipements inclus

dans le panier 100 % Santé pour profiter de la prise en charge to‐

tale.

Les seniors aux revenus modestes peuvent bénéficier de la Complé‐

mentaire santé solidaire (CSS), qui réduit voire prend totalement

en charge la cotisation. Une solution à ne pas négliger pour rester

bien protégé sans peser sur son budget.

Bien choisir sa mutuelle santé senior : les

conseils pratiques

Avant de choisir une mutuelle, il est essentiel de prendre le temps

d’analyser vos besoins de santé. Faites le point sur vos dépenses les

plus  fréquentes.  Vérifiez  ensuite  les  niveaux  de  remboursement

proposés : certains soins nécessitent une couverture à 200 % pour

limiter un reste à charge trop important. Soyez également attentif

aux délais de carence et aux exclusions éventuelles, en vous assu‐

rant que le contrat inclut le tiers payant et qu’il ne comporte pas de

restrictions trop contraignantes.

Enfin, n’oubliez pas d’évaluer la qualité du service client : une prise

en charge rapide des remboursements et une assistance disponible

en cas de besoin peuvent faire toute la différence.

Le prix d’une mutuelle senior dépend de plusieurs critères, mais

des  solutions  existent  pour  bénéficier  d’une  couverture  adaptée

sans se ruiner. Comparer les offres, ajuster ses garanties et profiter

du dispositif 100 % Santé permettent d’optimiser sa protection tout

en maîtrisant ses cotisations.

Contenu conçu et proposé par EBRA inspirations avec Santiane

par  Ebra Inspirations
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